«San Paolo»: quando la mamma ¢ adolescente

J una piccola stanza al

E secondo piano. Ci sono
una scrivania e un

computer in un angolo, ma il
resto dello spazio e occupato da
un grande materasso di plastica
blu scura, steso per terra, con
tanta luce che arriva da un’ampia
vetrata. E fatto per sdraiarcisi
sopra, 1 bimbi appena nati
insieme alle loro mamme.
Adolescenti, appena diventate
mamme. «Ecco vedi? - dice la
dottoressa Margherita a una
ragazza che osserva il suo piccolo
CON un SOITISO SOIpreso -, se lo
metti seduto cosi, non cade. Ma
se cade non preoccuparti, ha un
istinto perfetto, allunga le
manine e si ripara da solo».
Siamo all’'ospedale San Paolo di
Milano, un giovedi pomeriggio.

Da poche settimane e partito il
progetto promosso dalla
Fondazione ambrosiana per la
vita, con il finanziamento della
Fondazione Cariplo e la
collaborazione dell'Universita
Milano Bicocca. Si chiama
«Accompagnamento alla crescita
per giovani madri e 1 loro
bambini». I numeri parlano
chiaro: al San Paolo, nel 2009, su
3.927 parti, 103 sono stati di
donne che avevano meno di 21
anni. Di esse, 21 erano ragazze tra
1 14 e 18 anni (il 20,4%).
L'anno successivo, cioe il 2010, le
gravidanze under 21 sono state
78, e di queste, 14 sotto 1 18 anni
(1l 18%). Non si tratta sempre di
straniere. Anzi. Quasi tutte
ragazzine italiane, sono cresciute
a Milano in zone periferiche e

marginali, con storie difficili alle
spalle, di devianza e di
abbandono scolastico, famiglie
multiproblematiche e disagio
sociale. Presupposti delicati, sui
quali le istituzioni dovrebbero
intervenire. Perché, soprattutto in
questi casi, prevenire ¢ meglio
che curare: la maternita nella fase
dell’adolescenza € una bomba a
orologeria, che puo scoppiare
dando origine a stress, ansie e
depressioni, che mettono in
pericolo la stabilita della giovane
mamma, del bambino e della
loro relazione. Su questo spinoso
argomento ampl servizi sono
pubblicati sul prossimo numero
del mensile di strada della Caritas
ambrosiana, Scarp de’ tenis, in -
distribuzione da domenica
prossima.



