Welfare

Genitori oggi,
tra vulnerabilita
e reti di supporto

Per contrastare l'isolamento e la solitudine
in cui si trovano spesso nec-mamme € papa
servono interventi strutturati e continuativi.
Le esperienze sul territorio

di Valentina Salvo

iventare  genitori &
un’esperienza straordi-
naria, in grado di cam-
biare  profondamente
la vita delle persone, ma anche
impegnativa e foriera di nuovi
equilibri. La transizione alla
genitorialith non & solo un
cambiamento biologico e psico-
logico, ma anche una trasfor-
mazione sociale e identitaria.
Oggi, molte coppie affrontano
questa fase con un forte senso
di solitudine, trovandosi
prive del supporto che,
un tempo, era offerto
dalle refi familiari e
comunitarie. Questo
tema & stato oggetto
del convegno “Primi
passi di genitorialita:
quali sfide, oggi?”, organiz-
zato lo scorso 14 febbraio dalla
Fondazione ambrosiana per la
vita di Milano e patrocinato da
Fondazione Cariplo. L'evento ha
voluto rappresentare un terreno
di riflessione sulla condizione
di solitudine e isolamento dei
genitori durante il periodo
perinatale e su come si possa
potenziare il supporto territo-
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riale lombardo per dare il giusto
aiuto alla coppia.

GENITORI SEMPRE PIU SOLI
«Il contesto sociale ed economico
attuale ha reso pit difficile la ge-
nitorialita. Se un tempo le fami-
glie allargate offrivano sostegno
ai neogenitori, oggi il modello
familiare & sempre piu nucleare.
Inolire, la precarieta economi-
ca e lavorativa limita Paccesso
ai servizi di supporto, aumen-
tando lo stress e il senso
di inadeguatezza»: chi
parla é Laura Boati,
psicologa perinatale
nonché referente per
la formazione della
Fondazione ambro-
siana per la vita. In
Lombardia, i consultori
familiari pubblici e privati accre-
ditati forniscono accompagna-
mento alla genitorialit, offrendo
consulenza ginecologica, ostetri-
ca, psicologico-sociale ed educa-
tiva. Tuttavia, il welfare attuale
non sempre copre tutti i bisogni.
«A Milano un esempio virtuoso
¢ stato il progetto “Per mano”,
promosso da Save the Children

e finanziato da Fondazione Ca-
riplo, in collaborazione con enti
del Terzo settore e un consultorio
privato accreditato, che suppor-
ta le famiglie vulnerabili con un
approccio integrato, sostenendo
soprattutto quelle socialmente
svantaggiate».

Un aspetto cruciale & anche il ca-
rico mentale, ovvero l'insieme
di responsabilita pratiche, orga-
nizzative ed emotive per gestire
casa e figli che spesso gravano
in modo sproporzionato su
uno dei due genitori, prinei-
palmente sulle madri. Questo
peso invisibile puo portare ad an-
sia e stress e a una sensazione di
frustrazione nelle neomamme.
Tuttavia, si registrano cambia-
menti, soprattutto per quan-
to riguarda il ruolo paterno. «I
padri, rispetto al passato, sono
piti coinvolti nella cura dei fi-
gli. Sono pil partecipi e presenti
nella loro vita, anche se in Italia
mancano ancora gli strumenti
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legislativi di supporto. Il congedo
di paternita in Italia, per esempio,
rimane limitato rispetto a quanto
avviene in diverse aree europee.
/Istituto superiore di sanita, con
il progetto “4e-Parent”, punta a
valorizzare la figura paterna e a
promuovere una maggiore equi-
ta nelle responsabilita familiari»,

aggiunge Boati.

OPERATORI FORMATI

FANNO LA DIFFERENZA

| necessario sottolineare I'im-
portanza di un approccio
umanizzato nel supporto alla
genitorialita, specialmente in
situazioni delicate. Per migliora-
re l'accompagnamento dei neo-
genitori, é essenziale investire
nella formazione degli opera-
tori sanitari e socio-educativi.
«La qualita de] supporto offerto
dai professionisti puo fare la dif-
ferenza per i neogenitori nell‘af-
frontare la vulnerabilita di questa
esperienza, riducendo le difficolta

- continua. - Per questo motivo,
e fondamentale investire in pro-
grammi di formazione continua,
che permettano a medici, oste-
triche, psicologi, educatori e assi-
stenti sociali di pensare, confron-
tarsi e acquisire modalita efficaci e
integrate per rispondere ai bisogni
delle famiglie, in spazi dedicati per
il sostegno agli stessi operatori e
operatrici che lavorano nella com-
plessita del divenire genitore».

A livello locale, esistono an-
che realta specifiche di cura
verso le famiglie con bambini
piccoli. Un esempio virtuoso di
sostegno concreto alle famiglie
& rappresentato, nelle provincie
di Como e di Varese, dall'“Home
Visiting”, un servizio di accom-
pagnamento domiciliare rivolto
ai genitori in situazioni di fragi-
lita, in collaborazione con gli enti
sanitari pubblici del territorio.
Questo percorso personalizzato,
a cura dell’Associazione “La stan-
za blu” a Como e “Genitori quasi
perfetti” a Varese, ha lo scopo di
sostenere le figure genitoriali, in
particolare la madre, nella cura
dei bambini e delle bambine dalla
gravidanza fino al primo anno di

vita, favorendone il benessere €
]a consapevolezza € aiutando ad
aprirsi alle realta territoriali.
Un’altra iniziativa & stata la cre-
azione del centro per le famiglie
“1.a casa blu” a cura dell’Associa-
zione “La stanza blu”, a Como:
uno spazio dedicato ai genitori
con figli da zero a tre anni per fa-
vorire il confronto, la condivisio-
ne di esperienze e il rafforzamen-
to delle competenze genitoriali.
Si comprende, quindi, come il
supporto alla genitorialita
debba essere strutturato e
continuativo, non solo emer-
genziale. Investire in program-
mi di sostegno precoce aiuta a
prevenire difficolta emotive e
relazionali, migliorando il benes-
sere familiare e con un impatto
benefico su tutta la societa. Raf-
forzare i servizi territoriali, am-
pliare le politiche di conciliazio-
ne e promuovere la condivisione
della cura e crescita dei figli tra
madre e padre sono passi fonda-
mentali per garantire un futuro
in cui essere genitori non signi-
fichi affrontare tutto da soli, ma
poter contare su una rete di aiuto
e condivisione. s=

FONDAZIONE AMBROSIANA PER LA VITA

La Fondazione ambrosiana per la vita (Fav) nasce nel
2001 su ispirazione del cardinale Carlo Maria Martini
come ente dedito al sostegno della vita, in particolare
al sostegno delle situazioni di fragilita e di difficolta:
giovani madri, ragazze sole, donne con situazioni
familiari insostenibili alle spalle. Formata dal Cav di
via Tonezza, dalla Fondazione delle attivita pastorali,
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dall’associazione di volontariato “A piccoli passi” e dal
Pio istituto di maternita - Onlus, la Fav negli L
anni ha promosso progetti di accoglienza re den:léle
e di sostegno alla maternita difficile anchacon pmxe‘ttt
sperimentali di housing sadale,
diincontro e sensibilizzazione
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